
市川式恢復療法 2018 台所はくすり箱実践セミナー（川崎会場） 

【ご案内】 

このコースは、これぞ台所はくすり箱という「食べて治す食箋の世界」を実践を通して学び、 

日々の暮らしに活用していくセミナーです。 

《日程表》 全７回 （各回とも 11 時～13 時 30 分） 

 日程 内容 活用法 

第 1 回 6 月 17 日 【 梅 】 梅 肉 エ キ ス ・ 梅 醤 番 茶      

玄心スープ 

抗菌作用・疲労回復・薬害の中和 

第 2 回 7 月 22 日 【野草茶】タンポポ茶・びわ茶・ヨモギ茶 動脈硬化症・冷え症・制ガン作用暑

気払い 

第 3 回 9 月 16 日 【きのこ】椎茸汁・干大根と干椎茸のス

ープ 

制ガン作用・骨粗鬆症・脂質代謝 

第 4 回 10月21日 【レンコン】レンコン汁・レンコン葛 

レンコンのお焼き 

咳・下痢・心臓病など 

第 5 回 11月18日 【小豆】小豆汁・小豆昆布・小豆昆布か

ぼちゃ 

むくみ取り・生理痛、不順・糖尿病の

改善 

第 6 回 12月16日 【大根】第一大根湯・第二大根湯 

大根人参おろし 

熱・痛み・制ガン作用・血圧調整 

第 7 回 2 月 17 日 【その他】キャベツ汁・ユキノシタ汁 止血・造血・胃粘膜の修復・膵炎 

◎受講料：全７回 3 万 8500 円（時に材料費 別途必要）  

各回 6500 円 （必要な回のみ受講できます） 

◎必要なもの 各回必要なものがあります。※別途記載 

◎会場： 素食 Cafe Sara 

           〒210-0844 神奈川県川崎市川崎区渡田新町 2-8-13    TEL 044-333-8801 

（お申込みとお問合せ先） 上記会場と心と身体の科学研究所（京都本部） 

TEL ： ０ ７ ５ － ９ ３ １ － ６ ９ ５ ９   FAX ： ０ ７ ５ － ９ ３ １ － １ ４ ２ ７                        

※お電話でのお問い合わせは営業時間内にお願いいたします（営業日 月～木 10:00～16:00） 

◎振込先：郵便振替 00980-0-282020  （口座名）心と身体の科学研究所 

                             （通信欄に「台所はくすり箱・川崎」とご記入下さい。） 

市川式恢復療法 2018 台所はくすり箱 実践セミナー 受講申込書（川崎） 

氏名 フリガナ 電話（     ）     － 

 

                                     男・女 

昼間連絡先（携帯電話など） 

住所 〒 
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